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دانشکده علوم پزشکی ساوه  

نویسیکارگاه پروپوزال 
جلسه دوم  

دکتر حسین آذرپیرا 



یمبررسیآنهامیانروابطوگرفتهقرارمطالعهموردمختلفمفاهیموهاپدیدهپژوهش،درمعمولا
یمنامیدهمتغیرشوندتعریفعملیصورتبهکهصورتیدرپژوهش،درتوجهموردمفاهیم.شود
.گویندمیمتغیرکند،میگیریاندازهیامشاهدهمحققکهراویژگیهایی.شود
ازکهاستچیزیمتغیردیگربیانبه.استمتغیریکمیزوزنامامتغیر،نهاستمفهومیکمیز

تغییر(وزنمثل)دیگرزمانبهزمانیازفردیکدریاو(...وقدچشم،رنگمثل)دیگرفردبهفردی
.کندمیقبولرامختلفیارزشهایوکرده

وداده هاتوصیفداده ها،آوریجمعشیوهتعییندروداردزیادیاهمیتپژوهشمتغیرهایتعیین
استخراجپژوهشاهدافازمستقیمطوربهپژوهشمتغیرهای.می کندکمکآنهاآماریتحلیل

.می شوند
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متغیرهای پژوهش



انواع متغیرها

دوهبداد،انجامآنهارویبرمی توانکهآماریوریاضیعملیاتنوعنظرازپژوهشمتغیرهای

:می شوندتقسیمگروه

کمیمتغیرهای-الف

نسبتی-۲فاصله ای-۱

:کیفیمتغیرهای-ب

رتبه ای-۲اسمی-۱
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انواع متغیرهای کمی

:استزیرشکلبهکمیمتغیرهایبرایدیگربندیتقسیمیک

بعدمانند.نمی پذیرداعشار.می شوندصحیحاعدادشاملفقط:گسستهکمیمتغیرهای

.خانوار

.می پذیرداعشارکه...وقدوزن،قبیلاز:پیوستهکمیمتغیرهای

هکاستلازمومی گویندمتغیرهاجدولآنبهکههستندجدولیدارایزال هاوپروپمعمولاً

.کندتکمیلبالاتوضیحاتبهتوجهباراجدولآنمحقق
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نقش متغیرهای پژوهش

چهاربهددارن(توصیفینهو)تحلیلیپژوهشیکدرکهنقشیاساسبرپژوهشمتغیرهای

:می شوندتقسیمگروه

مستقلمتغیرهای-۱

وابستهمتغیرهای-۲

کنندهمخدوشیاگرمداخلهمتغیرهای-٣

زمینه ایمتغیرهای-۴
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متغیرهای مستقل و وابسته

مستقلمتغیرهای

بررسیموردمطالعهیکدردیگرمتغیرهایرویبرآنهااثراتکههستندمتغیرهاییمستقلمتغیرهای

.شودگفتهمواجههاصطلاحدرمستقلمتغیربه.می گیرندقرار

وابستهمتغیرهای

متغیربه.دمی باشمستقلمتغیرهایبهوابستهآنهاتغییراتکههستندمتغیرهاییوابسته،متغیرهای

خون،فشارونمکروزانهمصرفمقداررابطهبررسیدرمثلا.می شودگفتهپیامداصطلاحدروابسته

ازودنبوابستهیامستقلالبته.استوابستهمتغیرخونفشارومستقلمتغیرنمکمصرفمقدار

مثالدرهکخونفشارمثالبرای.داردنظرموردمطالعهبهبستگیونبودهمتغیریکذاتیخصوصیات

متغیریکسکته،وقوعوخونفشارارتباطتعیینهدفبامطالعه ایدربودوابستهمتغیریکقبل

6.می آیدحساببهمستقل



متغیرهای مخدوش کننده

کنندهمخدوشیاگرمداخلهمتغیرهای

اینرویربکههستند،متغیرهاییوابسته،متغیربامستقلمتغیرهایارتباطبررسیدر
قهوهصرفمرابطهبررسیدرمثلا.می نمایندتضعیفیاتشدیدراآنومی گذارنداثررابطه

افرادیستاممکنزیرااستگرمداخلهمتغیریککشیدن،سیگارمتغیرقلبیبیماریبا
یبراخطریعاملمی تواندبودنسیگاریخودوباشندهمسیگاریمی خورندقهوهکه

.باشدقلبیبیماری
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متغیرهای زمینه ای

زمینه‌ایمتغیرهای

می تواناهآنگنباشدکنندهمخدوشیاوابستهمستقل،نقشدارایمتغیریمطالعهیکدراگر

هب،مذجنس،بهمی توانمتغیرهااینجملهاز.گرفتنظردرزمینه ایمتغیرعنوانبهراآن

البته.ندنگیرقرارمتغیرهادیگرگروهسهازیکهیچجزءآنکهشرطبهکرداشارهغیرهونژاد

بویژه)همطالعمتغیرهایوضعیتتعیین.می باشنداولصورتسهبهمطالعهمتغیرهایمعمولا

بطهراآمدنبدستدرومی شودانجامویژهاهدافازاستفادهبا(مستقلووابستهمتغیرهای

.ی نمایدمکنندهمخدوشمتغیرهایجملهازمتغیرهاکلیهتعیینزمینهدرشایانیکمکنیز
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جدول متغیرها
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روش های جمع آوری داده ها



نحوه نوشتن مراحل روش اجرا

دکنیمشاهدهوانتخابراشماستموضوعمشابهکهایمقالهیکارروشبارابطهدر
این.استگذراندههمسرپسترامراحلیچهوشدهانجامچطوریکارانجامروشکه

.بدهدانجامبایدکارهاییچهخودتونموضوعانجامبرایدهدمیایدهشمابهقسمت
حجممطالعه،نوعکردنذکر.کردذکربایدراکارانجاممراحلتکتکاجراروشدر

آماریآنالیزهایروشاطلاعات،آوردنبدستهایروشکار،انجامزماننمونه،
.ضروریست
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داده و اطلاعات

بارتعداده.کنیمتاکیدآنهاتفاوتبروکنیمتعریفرااطلاعاتودادهواژه هایاستلازمابتدادر

روشدرسنمراتشمااگر.می شودگفتهدیتاداده،جمعبه.سنجشیکانجامحاصلازاست

عدد٣۵اینبهکردننگاهباکنید،ثبتبرگهیکرویرانفری٣۵کلاسیکدانشجویانتحقیق

همانگرااما.باشیدداشتهصحیحینظراظهارکلاسآندانشجویانآگاهیسطحبارهدرنمی توانید

وضعیتارهبدرصحیحگیریتصمیمکنیم،حسابراآنهامیانگینیاوکنیمبندیدستهرانمرات

ایوسازیخلاصه)فرایندیکانجامباواقعدر.می شودمیسربهترمابرایدانشجویانآگاهی

رایبمبناییبتواندتامی کنیمتبدیلاطلاعاتبهراآنهاها،دادهروی(....ومیانگینمحاسبه

بهاز،مورد نیاطلاعاتدقیق ترینآوردنبدستبهعلاقمندهموارهمحقق.گیردقرارتصمیم گیری ها

وجوداداده هگردآوریبرایمختلفیروش های.استممکنروشصحیح ترینوسریعترینارزانترین،

.می شوداشارهآنهاپرکاربردترینبهادامهدرکهدارد
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داده و اطلاعات

داده هایجمع آوریروش هایقسمتدرکهاستایناستضروریآنذکرکهدیگریمهمنکته

دل،مابزار،نامگرفت،خواهدقراراستفادهموردپژوهشحیندرکهابزاریهرخصوصدربایدزالوپروپ

.شودذکردقیقطوربهآنهارواییوپایاییوضعیتسازنده،کشوروشرکت

:داده‌هاگردآوریروش‌های

موجودداده هایبررسی

مشاهدهروش

مصاحبهروش

نامهپرسشروش
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روش استفاده از داده های موجود

ینچنمنابعازیکی.می نمایداستفادهاستشدهآوریجمعقبلاکهداده هاییازمحققروشایندر

معمولاً.داردزیادیاهمیتنگرگذشتهمطالعاتدرروشاین.هستندبیمارستانیپرونده هایداده هایی

راودخنیازموردمتغیرهایفرمآندروکندتهیهاطلاعاتیفرمیکبایدابتدامحققحالتایندر

اشندبکمیصورتبهمی شوندآوردهفرمدرکهمتغیرهاییاستبهتراولاموردایندر.نمایدمشخص

فرمدرمی خواهیداگرمثالبرای.نمودتبدیلکمیبهنمی توانراکیفیمتغیرزیراکیفینهو

-٣۰:نس:شکلبهنهوباشدسال.......:سنصورتبهاستبهترکنیدواردراسنمتغیراطلاعاتی

......وسال٣۰-۴۰سال۲۰

فیلدهاهمه.شندباداشتهشناساییشمارهنامبهفیلدیکبایداطلاعاتیفرم هایتماماینکهدیگرنکته

بهاده هادورودتسهیلباعثکاراین.باشندداشتهکدوشمارهاستبهترآنهابهمربوطگزینه هایو

.می شودخطااحتمالکاهشورایانه
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مشـاهده

انسانیعلومدربیشترروشاینکهآنجااز.استمشاهدهداده هاآوریجمعراهقدیمی ترینواولین
ا،مستقیمگر،مشاهدهمشاهده،شکلساده تریندر.می شوداشارهآنبهخلاصهطوربهدارد،کاربرد
درحضوربارامدرسیکتدریسنحوهمی توانمثالبرای.می دهدقرارمشاهدهموردراپژوهشجامعه
.کردارزیابیمشاهدهطریقازاوکلاس

ممکنامراینواستآگاه(گرمشاهده)کنندهارزیابیحضوراز(شوندهمشاهده)مدرسحالتایندر
اهشکبرایراهیک.شدخواهدخطابروزبهمنجرپدیدهاین.بگذارداثراوتدریسکیفیتبراست

معرفیشونده هامشاهدهازبخشیعنوانبهراخودگرمشاهدهکهاستاینخطایی،چنیناحتمال
رادرسمتدریسروشمی خواهدکهپژوهشگریمثلاً.می گویندمستقیمغیرمشاهدهروشاینبه.نماید

بهحتمالاامی کندمشاهدهآنچهکاراینبا.نمایدمعرفیدانشجویانازیکیعنوانبهراخودکند،بررسی
.استنزدیک ترواقعیت
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مصاحبه 

راخودپرسش هایمی تواندپژوهشگر.نیستفراهمتحقیقمتغیرهایمشاهدهامکانهمیشهکهآنجااز

هترینبازداردکهزیادیانعطاف پذیریدلیلبهواستشدهشناختهمصاحبهنامباروشاین.بپرسد

تقسیمغیرساختارمندوساختارمندنوعدوبهخودمصاحبه.می آیدبشماردادهآوریجمعروش های

ونوعقبلازمحققدارد،نامهپرسشروشبهزیادیشباهتکهساختارمند،مصاحبهدر.می شود

تعدادراگ.می نمایدمصاحبهبهاقدامسپسومی نمایدمشخصرابپرسدبایدکهراسوالاتیترتیب

احبهمصمکانومدتطولمصاحبه،شروعنحوهزمان،استلازمباشد،نفریکازبیشگرانمصاحبه

.باشدیکسانآنهاهمهبرای

بهوالاتسروندوترتیبونمی کندآمادهقبلازراسوالاتکنندهمصاحبهساختارمندغیرمصاحبهدر

آغازشپرسیکبامصاحبهنوعاینمعمولا.می یابدادامهشوندهمصاحبهپاسخ هایاساسبروآزادطور

جاییاترونداینومی شودمطرحمرتبطموضوع هایشوندگانمصاحبهپاسخ هایبهتوجهباومی شود

16.می یابدادامهبرسدنتیجهبهکنندهمصاحبهکه



مصاحبه 

وع هایموضشوندگانمصاحبهپاسخ هایبهتوجهباومی شودآغازپرسشیکبامصاحبهنوعاینمعمولا

غیراحبهمص.می یابدادامهبرسدنتیجهبهکنندهمصاحبهکهجاییتارونداینومی شودمطرحمرتبط

مصاحبهمهارتتاثیرتحتشدتبهونداردچندانیکاربردپزشکیعلومکمیتحقیقاتدرساختارمند

.استگر

روش.تاسشایعیومناسبروشصوتضبطازاستفاده.شودثبتپاسخ هامصاحبهحیندراستبهتر

همصاحبجریاندرگرمصاحبه...وظاهرجنسیت،حضور،مثالبرای.داردنیزمحدودیت هاییمصاحبه

قراروالسموردخصوصیمسائلکهمواردیدرویژهبهبگذارد،تاثیرشوندهمصاحبهپاسخبرمی تواند

تتربیطرفیاز.استداده هاآوریجمعزمانشدنطولانیمصاحبهدیگرمحدودیت هایاز.می گیریند

.استدشوارکاریای،حرفهگرمصاحبه
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پرسشنامه و ساختار آن

فاصلهردمثلاً)باشد،مشکلدهندگانپاسخبهدسترسییاوباشدبالامطالعهنمونهحجمکهزمانی

شکلممشاهدهومصاحبهباداده هاگردآوری(کنندزندگیمحققاستقرارمحلبهنسبتدوریمکانی

.استپرسشنامهروشمواردایندرگزینهبهترینمی شود،

بهاستلازمقسمتایندرکهراهنمابخشابتدا.استبخشسهدارایکلی،طوربهنامه،پرسشهر

ندخواهمحرمانهاوپاسخ هایواستآزادپرسش هابهندادنپاسخدراوکهداداطمینانشوندهپرسش

رادارخانهزنانآگاهیداردنظردرپزشکیعلومدانشگاهپژوهشیمعاونت:مثلاً)پژوهشهدف..ماند

رسشپازپژوهشگرانتظاراتو(...کندبررسیخانگیپسماندهایبهداشتیدفعروش هایبهنسبت

پاسخدوروکنیدمطالعهدقتبهراسوالاتمی شوددرخواستشمااز:مثلاً).می شودمطرحشونده

زابعدپرسشنامهدادنپسشیوهمی توانراهنمابخشدرهمچنین(...وبکشیدخطخودنظرمورد

.دادتوضیحهمراآنتکمیل
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پرسشنامه و ساختار آن

محلوتحصیلاتتاهل،وضعیتشغل،جنس،سن،شاملکلی،اطلاعاتدموگرافیکسوالاتبخشدر

اصلیسوالات.نباشندیاباشندپژوهشاهدافجزءاستممکنسوالاتاین.می شودپرسیده...وتولد

وصی،خصموضوع هایباارتباطیهیچکه)حساسغیروخنثیپرسش هایبانامهپرسشاستبهتر

.باشندپرسش هاآخریناستبهترحساسپرسش های.شودشروع(باشندنداشته...وعقیدتیومالی

منطقیظمندارایبایدپرسشنامهسوالاتطرفیاز.می شودگفتهروانشناختینظمخصوصیتاینبه

بهرسش هاپترتیبکه،استاینکلیقاعده.برسدترجزییسوالاتبهکلیسوالاتازیعنیباشند

.باشدنداشتهدیگرپاسخ هایدرمنفیتاثیرپرسشیکپاسخکهباشدگونه ای
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انواع پرسش

(باز)تشریحیپرسش های

جواب هایبهمنجرنتیجهدرومی گذاردآزاددادنپاسخدررادهندهپاسخپرسشنوعاین

.استدشوارغالبأبالا،نمونه هایحجمدرویژهبهپاسخ هاآنالیزاما.می شودواقعی تر

(بسته)گزینه ایچندپرسش های

گزینه هاوجودپاسخ ها،آنالیزبالایسرعتوجودبااما.دارندبیشتریکاربردپرسش هانوعاین

.شودسوگراییدرنتیجهوپاسخالقاءموجبمی تواند
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مزیت ها و محدودیت های پرسشنامه

پاسخماندنناشناختههمچنینوکمترزمانوهزینهبهمی تواننامهپرسشمزیت هایاز

.نموداشارهدهنده ها

:ازاندعبارتپرسشنامهازاستفادهمحدودیت هایبرخی

درصدایناگر).نمی دهندپسراپرسشنامهافرادازدرصدیهمیشه.کمدهیپاسخدرصد

.(می یابدکاهشپژوهشاعتبارباشد،زیاد

ندهندپاسخراپرسش هاازتعدادیدهندگانپاسخاستممکن.

نندکتکمیلراآناواطرافیانونکندتکمیلراپرسشنامهخوددهندهپاسخاستممکن.

بهمصاحمواردایندر.نیستمناسبکودکانیاوسوادکمجوامعدرپرسشنامهازاستفاده

21.استمناسب تر



22

روش های نمونه گیری



جمعیت و نمونه

کافینهنموتعداداگروشدخواهدانتخابسوگراییدچارمطالعهنباشدصحیحافرادانتخابشیوهاگر

چگونههاینکیکی.استروبرواساسیسوالدوباهموارهمحققپس.می شودزیادتصادفیخطاینباشد

خطایدچارتابگیردنمونهتعدادچهاینکهدیگرونشود؟انتخابگراییسودچارتاکندگیرینمونه

بهخپاسراه هایآماریپیچیدهمباحثازدوربهامکانحدتامی شودسعیدورهایندرنشود؟تصادفی

.شوندبررسیمهمسوالدواین

یاومیانگین)جامعهپارامترهایمی گیرند،قراربررسیموردجامعهاعضایهمهسرشماریروشدر

انی،زممحدودیت هایخاطربهمعمولااما.می شوندمحاسبهمستقیمطوربه(صفتیکواقعینسبت

کردهانتخابجامعهازرانمونه ایاستمجبورمحققسرشماریجایبهانسانینیرویوتجهیزاتمالی،

برپسسوکندمحاسبهرا(می شودمحاسبهنمونهدرکهنسبتییامیانگین)آماره هایینمونهآندرو

.نمایدبرآوردراجامعهپارامترهایهاآمارهآناساس
23



جمعیت و نمونه

باشدحصحیتعمیمایناینکهبرای.می شوددادهتعمیمجامعهبهنمونهیکرویمطالعهنتایجواقعدر

خابانتآنازکهجامعه ایویژگی هاییعنی(خروارنمونهمشت).باشدجامعهکلمعرفنمونه،استلازم

عهجامدهیمتعمیمآنبهرامطالعهازآمدهبدستنتایجمی خواهیمکهجامعه ای.باشددارارااستشده

علومکمیلیتتحصیلاتدانشجویاندربینینزدیکنسبیفراوانیبررسیمطالعهدرمثلاً.داردنامهدف

یرازشپزشکیعلومدانشگاهتکمیلیتحصیلاتدانشجویانهدف،جامعه،۱٣۸۹سالدرشیرازپزشکی

نیم،کپیدادسترسیهدفجامعهکلبهنتوانیماستممکنمطالعهاینبرایاما.است۱٣۸۹سالدر

نمونهجمعیتیامطالعهموردجمعیتآنبهکههدفجمعیتازمجموعه ایزیریکازمجبوریمپس

استممکنمطالعهموردجمعیتفوقمثالدر)کنیمگیرینمونه،(۱شکل)می گویندگیری

.(باشدشیرازپزشکیعلومدانشگاه۱٣۸۸ورودیتکمیلیتحصیلاتدانشجویان
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جمعیت و نمونه

ارتباط نمونه، جمعیت مطالعه و جمعیت هدف
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ی هایباکترمثلنیستشمارشقابلنامحدودجامعهباشد،نامحدودیامحدودمی تواندجامعه

نامحدودجامعهباشد،جامعه%۵ازکمترنمونهحجماگرعملدراما.بدنسطحرویموجود

نتوانراجامعهاگر.می کنندفرضنامحدودراجامعهنمونهحجمفرمول های.می شودفرض

ریگینمونهروش های.گرددتصحیحشدهمحاسبهنمونهحجماستلازمنمودفرضنامحدود

.احتمالیغیرروش هایواحتمالیروش های.می شوندتقسیماصلیگروهدوبه

26

جمعیت و نمونه



روش های نمونه گیری احتمالی

.داردرانمونهبهورودبرایشدنانتخابامکانگیرینمونهواحدهایهمهروش هاایندر

نمونهیکتهیهبهمنجرروش هااین.باشدمساویهمهبرایامکاناینکهنداردلزومیالبته

.شدخواهندجامعهازمعرف
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نمونه گیری تصادفی ساده

آنبهکهاستگیرینمونهواحدهایتمامازلیستیوجودمستلزمنمونه گیریازنوعاینانجام

مونهنانجامبرای.استدشوارمعمولاگیرینمونهچارچوبتهیه.می گویندنمونه گیریچارچوب

حسابماشینوکامپیوتریاو(۲پیوست)تصادفیاعدادجدولازمی توانسادهتصادفیگیری

ادفیتصطوربهجدولازنقطه ایابتداتصادفیاعدادجدولازاستفادهصورتدر.نموداستفاده

ازراادافروکردهحرکتجدولراستیاچپبالا،پائین،بهقبلیتصمیمباومی شودانتخاب

دانشجویاننفرهفتادازn=۱۰حجمبهنمونه ایبخواهیداگرمثالبرای.می کنیمانتخابلیست

تا۰۱ازه ایشماردانشجویانازیکهربهبایدابتدا.نمائیدانتخابتصادفیصورتبهکلاسیک

عدددهتصادفیاعدادجدولکمکبااسترقمیدوفردآخرینشمارهچون.دهیداختصاص۷۰

.می نمائیمانتخابرقمیدو
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نمونه گیری تصادفی ساده

فرداگر.نمی شودگرفتهنظردرتکراریارقاموهفتادازبزرگتررقمیدوارقامکهاستبدیهی

ایندروندمی نامجایگزینیباگیرینمونهراگیرینمونهشود،انتخابدوبارهبتواندشدهانتخاب

ریگینمونه.استهمازمستقلومساوی(فردمثلا)گیرینمونهواحدهرانتخاباحتمالحالت

ود،شانتخابدوممرتبهبرایفردیاگرومی شود؛انجامجایگزینیبدونمعمولاسادهتصادفی

عهجامحجمبرابردرنمونهحجماگرهمحالتایندرالبته.نمی شودگرفتهنظردردومانتخاب

.دانستمستقلومساویتقریبارامرحلههردرشدنانتخاباحتمالمی توانباشدناچیز

وده،بکوچکمطالعهموردجامعهکهمی رودکاربهمواردیدربیشترسادهتصادفینمونه گیری

.نباشدزیادمطالعهموردمتغیرپراکندگیوباشددسترسدرگیرینمونهچارچوب
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نمونه گیری منظم یا سیستماتیک

رانفر۷۰۰۰ازنفر۱۰۰۰می خواستیمنفر۷۰ازنفر۱۰جایبهکنیدفرضقبلمثالدر
خواهددهخسته کننووقت گیردهیم،انجامسادهتصادفیروشباراکارایناگر.کنیمانتخاب

سادهتصادفیروشهمانازخاصیحالتواقعدرکهدیگرروشیکازدلیلهمینبه.بود
ستلزممنیزگیرینمونهازنوعاینانجام.می کنیماستفادهمی شودانجامسریع ترکهاست
افرادتعداد)Nتا۱ازراواحدهانمونه گیریچارچوبدر.استگیرینمونهچارچوبوجود

نتیجهاگر(n=نمونهاندازه).کنیممیمحاسبهراN/n=kسپس.می دهیمشماره(جامعه
تا۱فاصلهدرعددیکتصادفیبطور.می کنیمگردکمترسمتبهراkهمیشهبود،اعشاری

kبااستبرابربعدینفرشماره.می شودانتخابچارچوباز(k+اولنفرشماره)،تاراکاراین
بینازنفر۱۰۰۰گیرینمونهبرایمثالبرای.می دهیمادامهنظرموردنمونهحجمبهرسیدن
تقسیم۱۰۰۰بهرا۷۰۰۰وکردمشخصرانمونه گیریچارچوبابتدااستلازمنفر۷۰۰۰
.کنیدانتخابرا۷تا۱بینعددیتصادفیبطورسپس.شودمحاسبه۷بابرابرKتا.کنید
.است...و۱۶و۹بعدینفراتشماره.است۲عدداینکنیدفرض
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نمونه گیری طبقه ای

انتخابدانشگاهیکتکمیلیتحصیلاتدانشجوی۲۰۰ازتایی۵۰نمونهیکمی خواهیدکنیدفرض

درنفر۶۰پزشکی،دانشکدهدردانشجویانازنفر۷۰تعدادمی دانیدکهاستحالیدراین.کنید

درهمنفر۴۰وپرستاریدانشکدهدرنفر۱۰وپزشکیپیرادانشکدهدرنفر۲۰بهداشت،دانشکده

بدسترادانشجو۲۰۰همهلیستمی توانیدکاراینبرای.هستندتحصیلبهمشغولداروسازیدانشکده

کهدباشیمطمئننمی توانیدروشاینبااما.کنیدانتخابرانفر۵۰آنازسادهتصادفیشکلبهوآورده

براینفر۲۰۰ازهریکشانسهرچندداشت،خواهندحضورحتمادانشکده هاهمهازتایی۵۰نمونهدر

بهپس.کردنخواهدشمابهموردایندرکمکیهمسیستماتیکگیرینمونه.استمساویانتخاب

یکهرازوآوردهبدسترادانشکدههردانشجویانلیستمنظوراینبرای.می کنیدعملطبقه ایطریق

.باشیدداشتهرانظرموردنمونهدانشجوی۵۰تامی کنیدانتخابتصادفبهدانشجو۱۰دانشکده۵از
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نمونه گیری طبقه ای

۱۰باپرستاریدانشکدهودانشجو۷۰باپزشکیدانشکدهسهمکهاستدرستمی کنیدفکرآیااما

شودرفعهممشکلایناینکهبرای.استمنفیسوالپاسخمسلماًباشد؟برابرشمانمونهدردانشجو

راهاوزنابتداپس.کنیدرعایتخودنمونهدرراوزنآنوبدهیدوزنیکدانشکدههربهمی توانید

:می کنیمحساب
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نمونه گیری طبقه ای

بهاعدادکردنگرددلیلبهکهاستیافتهافزایشنفر۵۱بهتایی۵۰نمونهحجمالبته

گردبالاسمتبهرااعدادمعمولانمونهحجممحاسباتدر).استدادهرخبالاسمت

شود،انتخابجامعهدرطبقهحجمبامتناسبگروههردرنمونهتعداداگر(می کنند

خصوصاًوطبقه ایگیرینمونهکلیطوربه.می شودنامیدهنسبتیطبقه اینمونه گیری

.استردقیق تسیستماتیکوسادهتصادفینمونه گیریبهنسبتنسبتی،طبقه ای
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نمونه گیری خوشه ای

روریضگیری،نمونهچارچوبوجودطبقه ایوسیستماتیکساده،تصادفینمونه گیریدر

.استمشکلجمعیتواحدهایکاملفهرستبهدستیابیبزرگجمعیت هایدر.است

شکلهبنمونه گیریاستبهتراست،زیادمطالعهموردصفتپراکندگیکهمواقعیهمچنین

نامبههمدیگریازجدامنطقه هایبهجمعیتکلابتداروشایندر.شودانجامخوشه ای

طالعهمموردمتغیرنظرازممکنحدتاخوشه هاکهاستاینبرتاکید.می شودتقسیمخوشه

درسعکبر)باشندناهمگوننظرموردمتغیرنظرازخوشههردرونافرادولیباشند،شبیه

خودولیباشندشبیه نظرموردمتغیرنظرازطبقه هادرونافراداستلازمطبقه اینمونه گیری

.(باشندداشتهتفاوتباهممختلفطبقه های
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نمونه گیری خوشه ای

ردومی شوندانتخابتصادفیطوربهخوشهتعدادیآنهامیانازها،خوشهشدنمشخصازبعد

گیرینهنموکلیطوربه.می شودانجامسیستماتیکیاسادهتصادفیگیرینمونهخوشهدرون

:فرضیثالمیک.داردکمتریدقتسیستماتیکوسادهتصادفیگیرینمونهبهنسبتای،خوشه

دردراریز مغذی هدریافتوصحیحتغذیهدربارهخانوارهاآگاهیوضعیتارزیابیجهتکنیدفرض

سطحدرمطالعهایننمونه گیریجهت.دهیمانجامرامطالعه ایمی خواهیمفارساستان

عهجام.می شوداستفادهمساویخوشه هایاندازهباخوشه اینمونه گیریروشازاستان،خانوارهای

دانشجوییخوابگاه هاینظیرجمعیخانوارهای)ساکنعادیخانوارهایشاملبررسیموردآماری

جزوهاآننظایرونظامیانآسایشگاه هایبیماران،سایروسالمنداننگهداریمراکزدانش آموزی،و

.استشیرازشهرمناطقدر(.نمی گیرندقراربررسیموردخانوارهای
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نمونه گیری خوشه ای

کهگردیدتعریفخانوارعضوسال۱۵بالایافرادازهریکیاخانوارمادرشاملبررسیموردآماریواحد

برابرسادهتصادفیگیرینمونهاساسبرنمونهحجم.داردعهدهبرراخانوارغذایطبخوتهیهوظیفه

گیرینمونهبراینمونهحجم(برابر۱/۵)طرحاثراحتساببا.استشدهمحاسبهنفر۲۵۶بابود

بهمراجعهباآمارگیریکارخوشه،هردر.نفری۱۲خوشه٣۲یعنیشدمحاسبهنفر٣۸۴خوشه ای،

رکتحاساسبرخانوارهاکردنفهرستوخوشهمبداءبلوکنقطهشمالی تریندرواقعمسکونیمکان

انجامآنهاازمربوطپرسشنامهتکمیلوخوشههرداخلدر(راستدست)ساعتعقربه هایجهتدر

رایطشواجدافرادوخانوارهاتعدادمبداء،بلوکخانوارهایکلیهکردنفهرستباکهصورتیدر.می شود

وزهحوهماندرمبداءبلوکراستسمتدرشدهواقعمجاوربلوکبهمراجعهبانشود،تأمیننیازمورد

دادتعتأمینتاخانوارهاازپرسشنامهتکمیلکاربلوک،اینشمالازخانوارهابرداریفهرست ادامه

.می یابدادامهنیازموردنمونه ی
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روش های نمونه گیری غیر احتمالی

.ندارندرانمونهبهورودبرایشدنانتخابامکانگیرینمونهواحدهایهمهروش هاایندر

در.استمنطقیبالینیکارآزمایی هایومقدماتیمطالعه هایدرتنهاروش هااینازاستفاده

لعهمطامثل)می شوندطراحیشیوعتعیینهدفباکهمطالعاتیخصوصامطالعاتدیگر

کهارددوجودگیرینمونهنوعایناززیادیانواع.استاشتباهروش هااینازاستفاده(مقطعی

.می کنیمذکرراآنبردکارپرنوعچنداینجادر
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سهل الوصولباآساننمونه گیری

ادهاستفمثل.می کنداستفادهدسترسدرنمونه هایازپژوهشگرنمونه گیری،نوعایندر

.خودشخصیمطببهکنندهمراجعهبیمارانازپزشک

سهمیه اینمونه گیری

راریگینمونهنوعاین.آسانگیرینمونهبهبودبرایاستتلاشیسهمیه اینمونه گیری

کپزشاگرمثالبرای.دانستنسبتیطبقه اینمونه گیریغیر احتمالی،معادلمی توان

وردمجنسیتوزیعکهمی دانداماکنداستفادهمطالعهبهورودبرایخودبیمارانازمی خواهد

رعایتخودنمونهدررانسبت هاایناست،%۶۰و%۴۰ترتیببهمطالعهموردجامعهدرزن

38.می کند



نمونه گیری گلوله برفی 

تادانمعمانندپاگریزوپنهانجمعیت هایازنمونه گیریبرای

اعضایازنفرچندازمعمولاً...وبی خانمانافرادیاتزریقی

آنزادیگریافرادتامی شودخواستهجمعیتآنشدهشناخته

همیننیزشدهمعرفیافرادازوکنندمعرفیراجمعیت

لقابتعدادیاستممکنترتیب،بدین.می شوددرخواست

.شوندشناسایینادرجمعیتآنازتوجه
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