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دانشکده علوم پزشکی ساوه  

کارگاه پروپوزال نویسی
جلسه اول

دکتر حسین آذرپیرا 



مقدمه
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بهپاسخمسائل،حلبرایمنظمرویکردیراآنومی دانندپژوهشمترادفراعلمامروزه
پزشکیدانشچشمگیروسریعپیشرفت های.می کنندتعریففرضیاتآزمودنوسوالات

امانجمرهوندرمان،وتشخیصپیشگیری،جدیدروش هایکشفواخیرقرننیمطی
.استعلمیپژوهش های

شناسیروشوپژوهشمدیریتپژوهش،محتوایکلیبخشسهبهراتحقیقاگر
بکسضمنمختلفرشته هایمتخصصینتمامیاستلازمکنیم،تقسیمپژوهش

.شوندآشنانیزپژوهشروش شناسیباتخصصی،مهارت های



:تحقیقتعریف
درکازنییکدلیلبهجدیددانشبهدستیابیبرایاستمنظمیجستجویتحقیق،

حداقلهبآندرخطامیزانتاشودانجاماستانداردیشیوهبهبایدکهکنجکاوی،یاشده
.برسد

ولاصمبنایبرپژوهشیطرحنامهپرسشیکاستلازمپژوهشانجامازقبلهمیشه
همزالوپروپیاتحقیقمنشورآنبهاصطلاحاًکهبنویسیمپژوهششناسیروش

هاستفادپژوهشیطرحنامهپرسشبهاشارهبرایزالوپروپواژهازادامهدر.می گویند
.می شود
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مقدمه



:می باشدلازمزیرعللبهپروپوزالتنظیم
یقتحقمجریانتمامیبرایراهنمایکعنوانبهتحقیقاجرایجهتمدونبرنامهداشتن
تحقیقشروعازقبلاحتمالیخطاهایونواقصرفع
باشدمشابههایپروژه اجرایدرمحققینسایرراهنمای.
استلازمطرحهزینهکنندهتامینسازمانبهارائه.

هاراظآنبارهدرسپسومطالعهپژوهشموردزمینهدرنظرصاحبمتخصصینرازال هاوپروپ
لیوداردخودبهمخصوصزالوپروپفرمیکپژوهشیموسسهیادانشگاههر.می کنندنظر

.می شودخواستهمحققاززیرموضوعاتبهمربوطاطلاعاتزال هاوپروپهمهدرمعمولا
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علل تنظیم پروپوزال



اجزای اصلی پروپوزال

(Title)عنوان-ا
Statement)مسئلهبیان-۲ of the Problem)
Literature)متونبررسی-۳ Review)
Research)پژوهشفرضیاتوسوالاتاهداف،-۴ Objects, Questions and Hypotheses)
Research)پژوهشمتغیرهای-۵ variables)

Study)مطالعهنوع-۶ Design)

گیرینمونهروشونمونهحجممطالعه،موردجمعیت-۷

(Study Population, Sample size , Sampling Methods)

Data)داده هاآوریجمعنحوه-۸ Collection Methods)
Statistical)آماریتحلیلوتجزیه-۹ Analysis)

Ethical)اخلاقیملاحظات-۱۰ Considerations)
(References)منابع-۱۱
5(Appendix)ضمیمه-۱۲



:می گیردانجامزیرطرقازتحقیقاتیطرحبرایموضوعیکانتخابمعمولاً

دیگرانوخودتجاربدرکنجکاوی.۱

علمیمتونمطالعهحیندرافکاربارش.۲

بهداشتیوزیستیمشکلاتمطالعه.۳
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انتخاب موضوع تحقیق



معیارهای انتخاب موضوع

:کردتوجهزیرمعیارهایبهبایدموضوعانتخابدر
زمانیتناسب-1

بجایمی شودتوصیهوشودعملیاستپژوهشگراختیاردرکهزمانیمدتدربایدتحقیق
مفیدایجنتتاشود،انتخابترسادهتر،کوتاهپروژهیکطویلوعریضوپیچیدهپروژهیک

.گیردقراردسترسدربموقعوزودتر
کاریدوبارهازاجتناب-2

کهصورتیدرالبته.نباشدتکراریآنموضوعکهکردتوجهبایدموضوعانتخابازقبل
بهنتوانهکطوریبهباشندنقصداراییاونگرفتهانجامصحیحیروشبهقبلیپژوهش های

ت،اسشدهبررسیقبلاًسوژهایناگر.کردتکرارراپژوهشمی توان،کرداعتمادآننتایج
پاسخنبدوهنوزمهمیسوالاتکهصورتیدرتادادقراربازنگریموردراآننتایجبایدآنگاه

.گیرندقراربررسیموردمانده،
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معیارهای انتخاب موضوع

اجراءقابلیت-3

انجامابکمدستیا.باشدموجودآنحلامکانکهکندطرحرامسئله ایبایدتحقیقموضوع

درومونهنکافیتعدادبهدسترسیامکانبهباید.شودکاستهمسئلهآنشدتازپژوهشاین

.شودتوجهنیزکافیزمانوبودجهتکنیکی،امکاناتومتخصصافرادبودناختیار

سیاسیمقبولیت-4

بکارانسشمسئلهاین.باشدمسئولینحمایتوتوجهموردموضوعمی شود،توصیهکلیبطور

دندامشارکتسیاسیمقبولیتافزایشراهیک.دادخواهدافزایشرانتایجشدنگرفته

.استتحقیقدرمربوطهمسئولین
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معیارهای انتخاب موضوع

صادیتاقصرفه-۵

رایانساننیرویوزمانپول،کردنصرفارزشبایدانتخابیموضوعپیرامونپژوهشانجام

.باشدداشته

اخلاقیملاحظات-۶

اسرارحفظپژوهش،موردافرادازآگاهانهرضایتاخذامکانجامعه،فرهنگیحساسیت های

.باشدتوجهموردموضوعانتخابدرباید...وآنهاحقوقتضمینوافراد
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معیارهای انتخاب موضوع

:کاربرد داشتن-7

.تحقیق فراهم باشداستفاده از نتایج امکان 

:مناسبت-۸
ناسبمحلراهوجودعدمیامشکلیک(بیشترابتلاومیرومرگ)شدتوگستردگیمیزان
محلحسببرپژوهش هااولویتواهمیتالبته.می دهدنشانراآناهمیتمیزان...وآنبرای
انجامماکشوردرامروزهمثالبرای.استمتفاوتپژوهشکنندهدرخواستمرکزوانجام

جهانیمتوسطازبالاتربروزدلیلبهنوزادانتیروییدمادرزادیکاریکمعللرویبرپژوهش
.باشدنداشتهاولویتاستممکندیگرکشورهایدرکهحالیدراست،اولویتدارای
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عنوان پروپوزال

(کلمه۱۵حدود)کوتاهو(مبهماصطلاحاتبدون)رسادقیق،بایدپژوهشطرحعنوان
مقایسه،،بررسی)استمحققتوسطکاریانجامنشانگرکهکلمهایبااستبهتر.باشد

مکانرذکاست،موثرنتایجدرمکانوزمانواستتوصیفیمطالعهاگر.شودآغاز(....و
.استضروریعنواندرپژوهشانجامزمانیمقطعو
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سالدررازشیشهرپسرانهدبیرستانهایدرسیگارمصرفنسبیفراوانیبررسی"مثلاً
درهمچنینومختلفشهرهایدبیرستانهایدرسیگارمصرفنسبیفراوانی،"۱۳۸۹

.اشدنمیبالزامیزمانومکانذکرتحلیلیمطالعاتدراما.استمتفاوتمختلفزمانهای

عواملنبیرابطهمعمولاًزیرا"نوزادیتیروییدمادرزادیکاریکمخطرعواملبررسی"مثلاً
یاروهگکهاستبهترالبته.استمطالعهمکانوزمانتاثیرتحتکمتربیماریوخطر

ایگروههدراستممکنمتغیرهارابطهزیراشودذکرشدهانجامآنهامطالعهکهجمعیتی
.باشدداشتهفرقهمبامتفاوتجمعیتی
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بیان مسئله

مشخصارپژوهشانجاملزومزیرااست،آنکنندهتعیینبخشهایاززالوپروپمسئلهبیان
متوجهدبخوانراآنکسهرکهشودنوشتهگونهایبهبایدومیسازددرکقابلراآنابعادو

ملزووموضوعاولویتاهمیتهمچنینودهدانجامکاریچهداردقصدپژوهشگرکهشود
اینرد.دارندویژهایتوجهزالوپروپقسمتاینبهداوران.میباشدحدچهتاپژوهشانجام

وایراندرآناهمیتونظرموردمشکلیاموضوعشدتووسعتبهاستلازمقسمت
.شوداشارهآنبهتوجهعدمازناشیعوارضوآنبرموثرعواملجهان،
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وضوعمبامرتبطمقالاتمقدمهقسمتمطالعهاطلاعاتی،چنینآوردنبدستراههایازیکی
ناینقایصومشکلاینبابرخوردکنونیروشهایاستخوبهمچنین.استنظرمورد

اشندبداشتهوجودکهصورتیدر)منابعدرموجودتناقضاتاستبهتر.شودذکرروشها
کرذاست،نگرفتهقراربررسیموردتاکنوننظرموردموضوعازکهجنبههاییهمچنین
معیتج،(بدهیدانجاممیخواهیدچهکه)پژوهشهدفبایدمسئلهبیانبخشپایاندر.شوند
واژههایمسئلهبیاندراستبهتر.شودذکرپژوهشانجاماصلیفوایدومطالعهمورد

.شوندتعریفتخصصی
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بیان مسئله



بیان مسئله

:ازارتندعبداشتنظرمدبایدمسألهبیاننگارشهنگامبهکهمواردیمهمترینکلی،طوربه

(مسأله)مشکلماهیتدقیقتوصیف.۱

(موجودآمارهایارائهبا)آنشدتوتوزیعابعاد،اهمیت،بیان.۲

موجود حل هایراهومشکلبابرخوردنحوه.۳

نظرمور دمشکلتداومازناشیعوارض.۴

(وجودصورتدر)قبلیپژوهش هاینتایجدرموجودتناقض هایبیان.۵

پژوهشنهاییهدفوطرحانجامازناشیفوایدبیان.۶
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امانجنظرموردموضوعبارابطهدردیگرانکهپژوهش هایینتایجمحققمتونبررسیدر

ازاعم)منابعنظام مندتحلیلوجستجویکمتونبررسیواقعدر.می کندمرورراداده اند

اینرد.استشدهمنتشرخاصموضوعیکبارابطهدرکهاست(...ونامهپایانکتاب،مقاله،

لاعاطزمینهآندراخیرپیشرفت هایوتحقیقموردزمینهدرکهمی دهدنشانمحققبخش

.دارد
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بررسی متون



:ازعبارتندمتونبررسیمزایایکلیطوربه

پژوهشمحدودیت هایودیگراننتایجوکارانجامشیوهباآشنایی-۱

موضوعاصلیجنبه هایبهپژوهشکردنمحدود-۲

پژوهشتکراروکاریدوبارهازجلوگیری-۳

نقیضوضدنتایجیافتن-۴

جمحپژوهش،متغیرهایانتخابپژوهش،اهدافانتخابمسئله،بیاننگارشبهکمک-۵

آماریآزمون هایوگیرینمونهروشونمونه
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مزایای بررسی متون



:کنیدتوجهزیرنکاتبهمتونبررسینوشتنهنگامدر

روشنمونه،حجم(مقالهانتشاریا)پژوهشانجامهدفوزماننویسندگان،اسامی-۱

اجراءروشمطالعه،نوع(...وبیماریوضعیتجنس،سن،)نمونه هاخصوصیاتنمونه گیری،

راهمطالعیافته هایمهمترینو(کنیدپیدامقالاتروش هایبخشازمی توانیدراموارداین)

.(داردقرارمقالهبحثونتایجبخشدرکه)کنیدذکر

.کنیدذکرجدیدبهقدیمازرامطالعات-۲
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بررسی متون



لاتیمقاازهموکنیداستفادهشماستفرضیه هایجهتدرآنهانتایجکهمقالاتیازهم-۳

.می باشدشماپژوهشفرضیهخلافدرآننتایجکه

.باشیدداشتهاستفادهموردمقالاتهمهازکلیگیرینتیجهیکمتونبررسیپایاندر-۴

20

بررسی متون



ابزار بررسی متون

بهترهالبت.کرداستفادهمی توانهمگوگلمانندجستجوگرموتورهایازمتونبررسیبرای

وبکتمیاندرتنهاراخودجستجویکهشوداستفادهرالاسکگوگلازکاراینبرایاست

مشخصاتکهمحلی،اطلاعاتیپایگاه هایازاستلازمهمچنین.می دهدانجامعلمیمقالات

دهندمیقراراختیاردررامحلیعلمیمجلاتدریافتهانتشارمقالاتاصلوکتابشناختی

وMedlibوIranmedex،SID،Irandocبهمی توانپایگاه هاایناز.نموداستفاده

Magiranگوگلدرراهریکاسامیاستکافیاینترنتدرآنهایافتنبرای.نموداشاره

.کنیدجستجو
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ابزار بررسی متون

.دنموتوجهآنهاعلمیاعتباردرجهبههموارهاستشایستهعلمیمقالاتازاستفادهدر

چههر.دباشمقالهاعتباربراینشانیمی تواندتجربهباپژوهشگرانناموجودمثالبرای

ایدبضمنا.بودخواهدبیشترآنهادرموجودمقاله هایاعتبارباشند،مشهورترمجلهداوران

تیمجلامثلا.می شودایندکسموسسهکدامدررساندهچاپبهرامقالهکهمجله ایدید

.دارندبالاییاعتبارمی شوند،ایندکسSCOPUSوISIدرکه
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اختیکتابشنافزارهاینرمازاستفادهضرورتنمودتوجهآنبهبایدکهدیگریمهمنکته

Referenceمانند ManagerیاEndnoteانجامخصوصاوزالوپروپنوشتندر....و

منابعادگیسبهمی تواندمحققاینکهبرعلاوهافزارهانرماینازاستفادهبا.استمتونبررسی

عمنابفهرست...ومقالهنامه،پایانزال،وپروپبرایوکندساماندهیراخودتحقیقمآخذو

اینترنتدراطلاعاتیپایگاه هایوالکترونیکیکتابخانه هایدرجستجوبهمی تواننماید،ایجاد

.نمودذخیرهاطلاعاتیبانکیکدرراجستجونتایجوپرداخته
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ابزار بررسی متون
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مثال بررسی متون

اثربخشیمنظوربهراسالمچاقزن۷۷تهراندانشگاهبهداشتدانشکدهدر(۲۰۱۳)همکارانوصالح پور

نتیجه.دادندقراربررسیموردقندیشاخص هایبرروزدرواحد۱۰۰۰دوزباDویتامینیاریمکمل

سطحافزایشبا(گلیکوزیلههموگلوبین)HBA1Cسطحیاری،مکملازبعدکه،دادنشانمطالعه

سایربرروزدرواحد۱۰۰۰دوزباDویتامینیاریمکملاماداردمعکوسیارتباطDویتامینسرمی

.نداشتمعنی داریتاثیرقندیشاخص های

Toxquiباشدهغنیشیروآهنباشدهغنیشیراثرعنوانتحتمطالعه ایدر(۲۰۱۳)همکارانشو

برهمدیگرهمراهDویتامینوآهنباشدهغنیشیردریافتکه،دادندنشانDویتامینوآهنوآهن

باشدهیغنشیرمصرفتاثیرصورتیکهدراست،موثرآهنوضعیتوخونسازشاخص هایوضعیتبهبود

شاننکنترلگروهبهنسبتراداریمعنیارتباطآهنوضعیتوخونسازشاخص هایوضعیتبرآهن

.نداد



اهداف،سوالات و فرضیات پژوهش

اهداف.می شوندتقسیمکاربردیوویژهکلی،گروهسهبهاهدافپژوهشهردرکلیطوربه

وشتنندرهمچنینوباشندابهامبدونوروشنسنجش،قابلعملی،منطقی،بایدپژوهش

.شوداستفاده(...ومحاسبهتوصیف،مقایسه،تعیین،)حرکتیافعالازآنها
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هدف کلی 

افعالازآننوشتندرکهتفاوتاینبااستزالوپروپعنوانهمانمعمولاًکلیهدف

ی تریجزیاهدافبهراآناستلازمکلیهدفبهرسیدنبرای.استشدهاستفادهحرکتی

.می گویند(اختصاصیاهداف)ویژهاهدافآنهابهکهکنیمتقسیم
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وصیفیتویژههدفهربرایمعمولا.می شوندتقسیمتحلیلیوتوصیفینوعدوبهویژهاهداف

حدسکیفرضیه.می شودنوشتهفرضیهیکتحلیلیویژههدفهربرایوپژوهشسوالیک

.است(شدنردقابلیا)آزمونقابلکهاستیکدیگربامتغیردوارتباطبارهدر
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اهداف ویژه 



فرضیات پژوهش

.دهدیمارائهفرضیهمحققباشد،توجهموردمتغیرهابینهمبستگیورابطهکهمواردیدر

اص،خجمعیتیکدررامتغیرچندیادوبینانتظارموردارتباطکهاستعبارتیفرضیه

دربارهمحققکهاستعلمیحدسوبینیپیشیکفرضیهدیگرعبارتبه.کندمیبیان

.کندمیارائهمتغیرهابیناحتمالیرابطه

انتظاروردمنتایجمورددردقیقبینیپیشیکصورتبهراتحقیقسوالفرضیه،بنابراین

مککآنهاتحلیلوتجزیهوهادادهآوریجمعزمینهدررامحققنیزفرضیه.کندمیبیان

.کندمی

28



انواع فرضیات

:ازاندعبارتفرضیهاصلینوعدو

ارتحقیقفرضیه های.می شودنوشتهزالوپروپدرکه(H1یاجانشینفرضیه)تحقیقفرضیه-۱

.نمودبیاندوطرفهیا(دارجهت)طرفهیکشکلبهمی توان

بیانونمی شودنوشتهپروپوزالدرواستمنطقیمفهومیکواقعدر(H0)صفرفرضیه-۲

.دکنجانشینراتحقیقفرضیهمی تواندمحققآنشدنردباواستخنثیحالتکننده
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هدف کاربردی

:(نهایییا)کاربردیهدف

دبرسآنبهمحققاست،قرارمحدودیت هاهمهبهتوجهبدونونهایتدرکهاستهدفی

.داردآرمانیحالتیو
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سوالات پژوهش

یاکیمعمولاوشودمیمطرحپرسشیبصورتکهاستدقیقیوروشنعبارتپژوهشسوال

ا،هویژگی)متغیریکوضعیتچگونگیمورددرمعمولاسوال.گیردبرمیدررامتغیردو

مشخصراکارمسیرنیزپژوهشسوال.شودمیمطرحمتغیردوتامقایسهیاو(...وگستردگی

.کندمیبیانهایافتهتفسیروتحلیلوتجزیهبرایمبناییوکرده

د بنابراین تعداد سؤالات برابر تعدا. برای هر هدف اختصاصی توصیفی یک سؤال نوشته می شود

.اهداف اختصاصی توصیفی است
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(اهداف،سوالات و فرضیات پژوهش)مثال

32

وآموزش۱منطقهدرآنبامرتبطعواملبرخیودبستانیدخترانتغذیهوضعیتبررسی

۱۳۹۰سالدرشیرازپرورش

۱طقهمندرآنبامرتبطعواملبرخیودبستانیدخترانتغذیهوضعیتتعیین:کلیهدف

۱۳۹۰سالدرشیرازپرورشوآموزش



مثال

توصیفیویژهاهداف

۱۳۹۰سالدرشیرازپرورشوآموزش۱منطقهدردبستانیدختراندرلاغرینسبیفراوانیتعیین.۱

سالدرشیرازپرورشوآموزش۱منطقهدردبستانیدختراندرقدیکوتاهنسبیفراوانیتعیین.۲

۱۳۹۰

درشیرازپرورشوآموزش۱منطقهدردبستانیدختراندرپدرانتحصیلاتسطحمیانگینتعیین.۳

۱۳۹۰سال

درشیرازپرورشوآموزش۱منطقهدردبستانیدختراندرمادرانتحصیلاتسطحمیانگینتعیین.۴

۱۳۹۰سال

سالدرشیرازپرورشوآموزش۱منطقهدردبستانیدخترانتولدزماندرمادرانسنمیانگینتعیین.۵

۱۳۹۰33



مثال

34

تحلیلیویژهاهداف

بستانیددختراندروالدینتحصیلاتسطحوتولدزماندرمادرسنبالاغریارتباطتعیین.۱

۱۳۹۰سالدرشیرازپرورشوآموزش۱منطقهدر

راندختدروالدینتحصیلاتسطحوتولدزماندرمادرسنباقدیکوتاهارتباطتعیین.۲

۱۳۹۰سالدرشیرازپرورشوآموزش۱منطقهدردبستانی



مثال

پژوهشسوالات

است؟چقدر۱۳۹۰سالدرشیرازپرورشوآموزش۱منطقهدردبستانیدختراندرلاغرینسبیفراوانی.۱

چقدر۱۳۹۰سالدرشیرازپرورشوآموزش۱منطقهدردبستانیدختراندرقدیکوتاهنسبیفراوانی.۲

است؟

۱۳۹۰سالدرشیرازپرورشوآموزش۱منطقهدردبستانیدختراندرپدرانتحصیلاتسطحمیانگین.۳

است؟چقدر

۱۳۹۰سالدرشیرازپرورشوآموزش۱منطقهدردبستانیدختراندرمادرانتحصیلاتسطحمیانگین.۴

است؟چقدر

۱۳۹۰سالدرشیرازپرورشوآموزش۱منطقهدردبستانیدخترانتولدزماندرمادرانسنمیانگین.۵

است؟چقدر
35



مثال

پژوهشفرضیات

دردبستانیدختراندروالدینتحصیلاتسطحوتولدزماندرمادرسنبالاغریبین.۱

.داردوجودارتباط۱۳۹۰سالدرشیرازپرورشوآموزش۱منطقه

درتانیدبسدختراندروالدینتحصیلاتسطحوتولدزماندرمادرسنباقدیکوتاهبین.۲

.داردوجودارتباط۱۳۹۰سالدرشیرازپرورشوآموزشو۱منطقه
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